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Auf den nächsten Seiten zeigen wir:

	 Welche Sport·angebote gibt es schon?

	 Wie können Menschen mit Behinderungen mitmachen?

Ich hoffe:

Bald gibt es mehr Sport·angebote für

Menschen mit Behinderungen.

Alle Menschen sind unterschiedlich.

Menschen mit Behinderungen und

Menschen ohne Behinderungen

können sich beim Sport kennen·lernen.

Dann können sie voneinander lernen.

Viele Grüße

Martin Lenz

Bürgermeister von Karlsruhe

Liebe Bürgerinnen 
und Bürger,

Inklusion ist sehr wichtig.

Inklusion bedeutet:

Menschen mit Behinderungen sollen

in allen Bereichen mitmachen können.

Zum Beispiel: Auch im Sport.

Viele Sport·vereine sagen:

Inklusion im Sport ist wichtig.

Die Vereine arbeiten zusammen.

So können immer mehr Menschen mit

Behinderungen im Sport mitmachen.

Wichtig ist:

Wir müssen alle zusammen·arbeiten.

Wir brauchen Gruppen für

Menschen mit Behinderungen.

Aber auch Gruppen für:

Menschen mit Behinderungen und

Menschen ohne Behinderungen.
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Haben Sie Fragen?

So können Sie uns erreichen: 

Stadt Karlsruhe

Schul- und Sport·amt – Sport·abteilung

Christine Hagg

Blumenstraße 2 

76133 Karlsruhe

0721 - 133 41 61

sport@sus.karlsruhe.de

www.karlsruhe.de/sport
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Sport·gemeinschaft Karlsruhe e.V.

Was macht der Verein?

Der Sport·gemeinschaft Karlsruhe e.V.

ist ein Fußball·verein.

Es gibt hier eine Mannschaft

für Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Die Mannschaft spielt auch bei Turnieren mit. 

Zum Beispiel: 

Beim Hagsfelder Werkstätten-Turnier.

Manchmal gewinnt die Mannschaft auch.

Die Mannschaft hat für das Training eigene Trikots.

Die Mannschaft feiert auch manchmal 

zusammen.

Wo ist das Training?

Das Training ist auf dem Sport·platz 

von der Sport·gemeinschaft Karlsruhe.

Der Sport·platz ist in der Nord·west·stadt.

Es gibt auch eine Sport·halle.

Die Sport·halle hat eine Rampe.

Wie können Sie uns erreichen?

Sport·gemeinschaft Karlsruhe e.V.

Hertzstraße 23

76185 Karlsruhe

C. Knecht@web.de

www.sportgemeinschaft-karlsruhe.de
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Behinderten- und Freizeit·sport 
Karlsruhe e.V.

Was macht der Verein?

Der Verein hat Sport·kurse für
	 Menschen mit Behinderungen
	 Menschen ohne Behinderungen.

Menschen mit verschiedenen Behinderungen 

sind herzlich willkommen.

Welche Sport·arten gibt es?

Es gibt viele Sport·arten.

Zum Beispiel:

Schwimmen

Tisch·tennis

Kegeln

Nordic Walking

Das bedeutet:

Sie gehen in einer Gruppe.

Jede Person hat zwei Geh·stöcke.

Nordic Walking ist wie ein schneller Spaziergang.

Gymnastik und Wasser·gymnastik

Gymnastik bedeutet:

Sie machen Übungen in einer Gruppe.

Zum Beispiel:
	 An einem Sport·gerät

	 Auf dem Boden

Das macht Ihren Körper stärker.

Man kann die Übungen auch im Wasser machen.

Das nennt man Wasser·gymnastik.

Badminton

Man sagt auch: Feder·ball.



	 Schul- und Sportamt  |  1110  |  Inklusion im Sport

Behinderten- und Freizeit·sport 
Karlsruhe e.V.

Hier sind einige weitere Sport·arten. 

Flug·ball

Es gibt 2 Mannschaften.

In der Mitte ist ein Netz.

Die Spieler werfen den Ball 

über das Netz.

Sitz·ball

Es gibt 2 Mannschaften.

Die Spieler sitzen auf dem Boden.

In der Mitte ist ein Band.

Die Spieler werfen den Ball über das Band.

Boccia

Das spricht man so: Botschia

Das ist ein Sport mit Kugeln.

Man spielt das Spiel draußen.

Auf dem Boden liegt eine kleine Kugel.

Jeder Spieler hat eine große Kugel.

Jeder Spieler wirft seine Kugel.

Das Ziel ist:

Die große Kugel muss ganz nah an die kleine Kugel.

Wo sind die Kurse?

Die Sport·kurse sind im Club·haus vom

Behinderten- und Freizeit·sport Karlsruhe.

Das Club·haus hat

eine Rampe

eine Behinderten·toilette

Behinderten·parkplätze
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Behinderten- und Freizeit·sport 
Karlsruhe e.V.

Die Sport·halle in Rintheim hat 

Umkleiden ohne Hindernisse und

Duschen ohne Hindernisse

Behinderten·toiletten

Behinderten·parkplätze

Auch das Kegler·heim in der Kaiserallee ist ohne Hindernisse.

Nur das Schwimm·bad in Grötzingen hat Hindernisse.

Wie können Sie uns erreichen?

BFS – Behinderten- und Freizeitsport Karlsruhe e.V.

Ettlinger Allee 5

76199 Karlsruhe

info@bfs-karlsruhe.de

www.bfs-karlsruhe.de
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Deutscher Alpen·verein e.V. 
in Karlsruhe – DAV

Was macht der Verein?

Der Deutsche Alpen·verein ist ein Verein

für Klettern und Wandern.

Seit 11 Jahren sind auch Menschen mit Behinderungen im 

Verein.

Menschen mit Behinderungen können hier

  Klettern

  Wandern.

Denn im Verein bekommen sie Hilfe.

Im Verein gibt es mehrere Gruppen für Menschen mit Behinderungen.

In den Gruppen sind

	 Menschen mit Lernschwierigkeiten

	 Menschen mit körperlichen Behinderungen 

Diese Menschen nennt man Paraclimber.

Paraclimber sind Kletterer mit Behinderungen.

Die Gruppen sind für

	 Alle Menschen mit Behinderungen

	 Erwachsene

	 Jugendliche

	 Kinder.

Die Gruppen machen auch Ausflüge.

Zum Beispiel:

	 Wanderungen

	 Klettern draußen am Felsen.

Eine Gruppe macht auch bei Wettbewerben mit.

Die Gruppe gehört zur Kletter-Mannschaft von Deutschland.

Sie haben auch schon gewonnen.
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Deutscher Alpen·verein e.V. 
in Karlsruhe – DAV

Wie oft klettern die Gruppen?

Die Gruppen klettern 2 Mal in der Woche.

Wo klettern die Gruppen?

Die Gruppen klettern in einer Halle.

Die Halle ist am Fächer·bad in Karlsruhe.

Die Halle hat 

eine Behinderten·toilette

eine Dusche ohne Hindernisse

einen Aufzug.

Wie können Sie uns erreichen?

Sektion Karlsruhe des Deutschen Alpen·vereins e.V. – DAV

Am Fächerbad 2

76131 Karlsruhe

paraclimbing@alpenverein-karlsruhe.de

www.alpenverein-karlsruhe.de 
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Turn·verein Knielingen 1891 e.V. – 
Rollstuhl·rugby

Was macht der Verein?

Der Turn·verein Knielingen hat 

eine Gruppe für Rollstuhl·rugby.

Das spricht man so: Rollstuhl·ragbi.

Die Gruppe gibt es seit 2017.

Die Gruppe heißt Griffins.

Die Griffins spielen in der Regional·liga.

Sie spielen bei vielen Turnieren mit.

Sie haben auch schon oft gewonnen.

Was ist Rollstuhl·rugby?

Rollstuhl·rugby spielt man 

in einer Mannschaft.

Rollstuhl·rugby ist für Menschen im Rollstuhl.

Die Spieler können
	 ihre Arme
	 ihre Beine

nicht so gut bewegen.

Wichtig ist aber:

Die Spieler müssen selbst Rollstuhl fahren können.

Die Mannschaften sind nicht getrennt nach

	 Alter

	 Geschlecht

	 Wie gut sie spielen.

Die Mannschaften sind getrennt

nach der Art von ihren Behinderungen.	

Der Verein freut sich immer 

über neue Spieler.

Die Griffins haben sehr viel Spaß 

am Rugby.

Sie treffen sich auch privat.	
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Turn·verein Knielingen 1891 e.V. – 
Rollstuhl·rugby

Wo ist das Training?

Das Training ist 

in der Harald-Schenk-Sport·halle.

Die Halle hat 

eine automatische Tür

Behinderten·toiletten

Umkleiden ohne Hindernisse und

Duschen ohne Hindernisse.

In der Halle sind auch immer Helfer.

Wie können Sie uns erreichen?

Turn·verein Knielingen 1891 e.V.

Frauenhäusleweg 1b

76187 Karlsruhe

0721 56 26 39

office@tvknielingen.de

www.tvknielingen.de
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Sport·gemeinschaft Eichenkreuz 
Karlsruhe e.V.

Was macht der Verein?

Das ist ein Sport·verein.

Der Verein hat eine Basketball·mannschaft für
	 Menschen mit Lernschwierigkeiten
	 Menschen mit mehrfachen Behinderungen.

Die Mannschaft gibt es seit 10 Jahren.

Sie heißt EK-Löwen.

Die Spieler von den EK-Löwen sind 

Frauen und Männer.

Die Spieler sind zwischen 16 und 66 Jahren alt.

Die Mannschaft macht auch bei Turnieren mit.

Zum Beispiel:

Bei den Special Olympics in Offenburg.

Wo ist das Training?

Das Training ist in der Sporthalle 1 

von der Merkur Akademie.

Die Trainer heißen
	 Thomas Schuler
	 Bernd Traub.

Wie oft ist das Training?

Die Mannschaft trainiert 1 Mal in der Woche.

Wie können Sie uns erreichen?

Sport·gemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.

0721 - 78 81 14

sgek-ka@t-online.de

www.sgek-karlsruhe.de
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Turnerschaft Durlach 1846 e.V.

Was macht der Verein?

Die Turnerschaft Durlach hat 3 Gruppen

für Menschen mit Behinderungen.

Es gibt eine Gruppe für
	 Hand·ball
	 Kinder·turnen
	 Tisch·tennis.

Welche Sport·arten gibt es?

Hand·ball

Die Hand·ball·mannschaft heißt Turnados.

Die Spieler sind
	 Menschen mit Lernschwierigkeiten
	 Menschen mit seelischen Problemen.

Die Turnados freuen sich über neue Mitspieler.

Die Hand·ball·mannschaft ist sehr erfolgreich.

Sie haben schon oft bei Turnieren gewonnen.

Zum Beispiel:
  Bei den Special Olympics Baden-Württemberg
	 Bei den weltweiten Special Olympics 2019. 

	 Sie haben eine Bronze·medaille gewonnen.

Wo ist das Hand·ball·training?

Das Training ist in der Werner Stegmeier Halle von der Turner-

schaft  Durlach.

Kinder·turnen

Der Verein macht auch Kinder·turnen.

Es gibt 10 Kinder mit Behinderungen und 

ohne Behinderungen.

Beim Kinder·turnen gibt es viele Stationen.

Jede Woche machen die Kinder 

eine andere Station.

Wie oft ist das Kinder·turnen?

Das Kinder·turnen ist 1 Mal in der Woche.

Wo ist das Kinder·turnen?

Das Training ist in der Sport·halle

von der Friedrich-Realschule in Durlach. 

Die Halle ist ohne Hindernisse.

Es gibt mehrere Trainer.

Die Mannschaft hat zwischen 25 und 30 Spieler.
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Turnerschaft Durlach 1846 e.V.

Hier sind einige weitere Sport·arten. 

Tisch·tennis

In der Gruppe für Tisch·tennis spielen

Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Es gibt
	 1 Gruppe für Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten.
	 1 Gruppe für Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Wie oft ist das Training?

Die Gruppen trainieren mehrmals in der Woche.

Wo ist das Training?

Das Training ist in der Gymnastik·halle 

von der Friedrich·schule.

Wie können Sie uns erreichen?

Turnerschaft Durlach 1846 e.V.

Untere Hub 1

76227 Karlsruhe

info@tsdurlach.de

www.tsdurlach.de
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Vereinigte Turnerschaft
Karlsruhe-Hagsfeld 1895 e.V.

Was macht der Verein?

Der Verein hat eine Sport·gruppe für Menschen mit körperlichen Behinderungen.

Das war die erste Sport·gruppe für Menschen mit Behinderungen im Landkreis Karlsruhe.

Die Leiterin heißt Margarete Wendel.

Welche Sport·arten gibt es?

Die Gruppe macht verschiedene Sport·arten.

Zum Beispiel:

Gymnastik

Gymnastik bedeutet:

Sie machen Übungen in einer Gruppe.

Zum Beispiel:
	 An einem Sport·gerät
	 Auf dem Boden.

Das macht Ihren Körper stärker.

Ball·spielen

Schwimmen

Schwimmen im Fächer·bad.

Schwimmen ist nur 1 Mal im Monat.

Die Gruppe macht auch viele Ausflüge zusammen.

Die Teilnehmer suchen das Programm gemeinsam aus.

Wie oft ist das Training?

Die Gruppe trainiert 1 Mal in der Woche.

Wie können Sie uns erreichen?

Vereinigte Turnerschaft Karlsruhe-Hagsfeld 1895 e.V.

Schäferstraße 26

76139 Karlsruhe

0721 68 81 10

vthagsfeld@t-online.de

www.vthagsfeld.de
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Karlsruher Rhein·klub 
Alemannia e.V.

Was macht der Verein?

Das ist ein Ruder·verein.

Es gibt eine Gruppe mit
	 blinden Menschen
	 Menschen mit einer Seh·behinderung.	 

Diese Gruppe nennt man Para-Ruderer.

Manchmal trainieren die Para-Ruderer alleine.

Manchmal trainieren sie zusammen

mit Menschen ohne Behinderungen.

Paul Gellert organisiert das Training.

Er hat auch eine Seh·behinderung.

Der Verein hat ein Spezial-Boot.

Das Boot ist gemacht für Menschen 

mit einer Seh·behinderung.

Das heißt:
	 Das Boot wackelt nicht so stark.
	 Man kann leichter einsteigen.

Wo ist das Training?

Das Training ist am Rhein.

Der Verein hat einen eigenen Steg am Rhein.

Bald gibt es hier Leit·linien für Blinde.

Wie oft ist das Training?

Die Gruppen trainieren 1 Mal in der Woche oder mehr.

Wie können Sie uns erreichen?

Karlsruher Rhein·klub Alemannia

Werftstraße 8b

76189 Karlsruhe

0721 55 10 75

info@rheinklub-alemannia.de

www.rheinklub-alemannia.de
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Post Süd·stadt Karlsruhe e.V. – 
Integrativ·sport

Was macht der Verein?

Der Verein hat Gruppen

für Menschen mit verschiedenen Behinderungen.

Es gibt 3 Gruppen für

Übungen auf dem Boden

Übungen mit Sport·geräten

Fußball

In der Gruppe sind Menschen

von 12 bis 30 Jahren.

Alle Gruppen sind für

	 Kinder

	 Jugendliche

	 Junge Erwachsene.

Der Verein hat 14 Trainer.

Die Trainer haben eine gute Ausbildung.

Sie arbeiten gut mit Menschen mit Behinderungen.

Wie können Sie uns erreichen?

PSK – Post Süd·stadt Karlsruhe e.V.

Ettlinger Allee 9

76199 Karlsruhe

0721 88 74 44

psk@post-suedstadt-ka.de

www.online-psk.de
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Post Süd·stadt Karlsruhe e.V. – 
Rollstuhl·sport

Was macht der Verein?

Hier gibt es Basket·ball im Rollstuhl.

Basketball im Rollstuhl ist für alle:

	 Menschen mit verschiedenen Behinderungen.

	 Menschen ohne Behinderungen.

Der Verein hat eine Mannschaft.

In der Mannschaft spielen Frauen und Männer.

Die Mannschaft heißt Hot Wheelers.

Die Mannschaft spielt in der Regional·liga.

Bald gibt es eine neue Gruppe.

Diese Gruppe spielt nicht in der Regional·liga.

Die Gruppe ist für alle Menschen:

	 Menschen mit Behinderungen

	 Menschen ohne Behinderungen

	 Freunde

	 Schüler

	 Studenten.

In der Gruppe lernt man:

Wie spielt man Basketball im Rollstuhl?

Der Verein hat 14 Trainer.

Die Trainer haben eine gute Ausbildung.

Sie arbeiten gut mit Menschen mit Behinderungen.
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Post Süd·stadt Karlsruhe e.V. – 
Rollstuhl·sport

Wo ist das Training?

Das Training ist in 2 Sporthallen vom PSK.

Die Hallen haben

eine Behinderten·toilette.

Die Hallen können über Treppen 

oder den Aufzug erreicht werden.

Wie können Sie uns erreichen?

PSK Post Südstadt Karlsruhe e.V.

Ettlinger Allee 9

76199 Karlsruhe

0721 88 74 44

psk@post-suedstadt-ka.de

www.online-psk.de
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Turn·gemeinde Neureut 1893 e.V.

Was macht der Verein?

Der Verein ist für alle Menschen:
	 Menschen mit Behinderungen
	 Menschen ohne Behinderungen.
	 Menschen in jedem Alter
	 Männer, Frauen und Kinder
	 Menschen aus allen Ländern.

Welche Sport·arten gibt es?

Es gibt viele Sport·arten.

Volley·ball

Hand·ball

Turnen

Reha-Sport

Reha-Sport ist Sport in einer Gruppe.

Man macht zusammen 

verschiedene Übungen.

Das Ziel ist: Wieder fit werden.

Zum Beispiel:

Nach einer Operation. 

Yoga

Yoga ist ein Sport zum Entspannen.

Yoga macht man in einer Gruppe.

Die Gruppe macht verschiedene Übungen.

Zum Beispiel:
	 Übungen für den Körper
	 Atem·übungen.

Zumba

Zumba ist ein Tanz aus Süd·amerika.

Man tanzt in einer Gruppe.

Der Trainer tanzt vor.

Die Gruppe tanzt nach.
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Turn·gemeinde Neureut 1893 e.V.

Wo ist das Training?

Das Training ist in der Sport·halle 

der Turn·gemeinde Neureut.

Die Sport·halle hat einen Aufzug.

Wie können Sie uns erreichen?

Turn·gemeinde Neureut 1893 e.V.

Kirchhofstraße 103a

76149 Karlsruhe

0721 46 71 32 39

vorstand@tgneureut.de

www.tg-neureut.de

Inklusion im Sport in Karlsruhe



	 Schul- und Sportamt  |  4342  |  Inklusion im Sport

Kanu·club Maxau Karlsruhe e.V.

Was macht der Verein?

Der Verein macht Kanu·fahren für
	 Menschen mit Behinderungen
	 Menschen ohne Behinderungen.

Der Leiter heißt Thomas Fedenmann.

Im Oktober gibt es einen großen Ausflug.

Wann ist das Kanu·fahren?

Die Gruppe trifft sich zum Kanu·fahren
	 Von April bis Oktober
	 1 Mal in der Woche.

Wo ist das Kanu·fahren?

Die Gruppe trifft sich am Bootshaus vom Ski·club Karlsruhe.

Wie können Sie uns erreichen?

Kanu·club Maxau Karlsruhe e.V.

Hermann-Schneider-Allee 49a

76189 Karlsruhe

0151 25 35 14 99

inklusion@kanukreis-karlsruhe.de

www.kanuclub-maxau.de
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Sport·verein für Gehörlose 
Karlsruhe 1948 e.V.

Was macht der Verein?

Das ist ein Verein für
	 Gehörlose Menschen

	 und
	 Menschen ohne Hör·behinderungen.

Welche Sport·arten gibt es?

Es gibt viele Sport·arten.

Zum Beispiel:

Fußball

Futsal

Das ist Fußball in der Halle.

Die Mannschaften vom Futsal sind kleiner.

Jede Mannschaft hat nur 5 Spieler.

Kegeln

Tanzen

Kinder·turnen

Gymnastik für ältere Menschen 

Tisch·tennis.

Bald gibt es noch mehr Sport·arten. 
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Sport·verein für Gehörlose 
Karlsruhe 1948 e.V.

Jeder kann hier zum Sport kommen.

Aber:

Für Fußball und Kegeln gibt es auch Turniere.

Bei diesen Turnieren dürfen

nur gehörlose Menschen mitmachen.

Sonst ist es ungerecht.

Beim Futsal gibt es auch eine Mannschaft.

Die Mannschaft spielt auch bei Turnieren mit.

Beim Turnier von Futsal dürfen auch 

Menschen ohne Hör·behinderungen mitspielen.

Wo sind die Kurse?

Der Verein hat

	 Eine Sport·halle

	 Einen Sport·platz

	 Ein Zentrum für Gehörlose. 

	 Das ist in Daxlanden.

Vor den Gebäuden gibt es

Viele Park·plätze

Eine Rampe für Autos.

Dann kann man direkt vor den Eingang fahren.

Wie können Sie uns erreichen?

Gehörlosen-Sport·verein Karlsruhe

Im Jagdgrund 8

76189 Karlsruhe

0721 50 17 72

vorstand@gsvkarlsruhe.de

www.gsvkarlsruhe.de
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Tanz·club Astoria Karlsruhe e.V.

Was macht der Verein?

Das ist ein Tanz·verein.

Hier kann man
	 im Rollstuhl tanzen
	 mit anderen Menschen im Rollstuhl tanzen.

Die Gruppe ist für
	 Menschen ohne Rollstuhl

	 und
	 Menschen mit Rollstuhl. 

Es geht auch mit Elektro·rollstuhl.

Es gibt 2 Gruppen:
	 1 Gruppe für Anfänger
	 1 Gruppe für Tänzer mit Erfahrung.

Die Trainerin ist Andrea Naumann.

Andrea Naumann ist die deutsche 

Vize·meisterin für Rollstuhl·tanzen.

Das heißt:

Sie hat den 2. Platz von ganz Deutschland.

Wann ist das Tanzen?

Die Gruppen tanzen dienstags am Abend.

Das Tanzen ist alle 2 Wochen.

Wo ist das Tanzen?

Das Tanzen ist in der Halle von der SV Germania 04.

Adresse:

Ringstraße 67 b 

76356 Weingarten (Baden)

Sie können auch gerne zu Besuch kommen.

Dann können Sie Rollstuhl·tanzen ausprobieren.

Wie können Sie uns erreichen?

Tanzsport·club Astoria Karlsruhe e.V.

Geschäfts·stelle Bürgerzentrum Südstadt

Henriette-Obermüller-Straße 10

76137 Karlsruhe

rollitanzen@astoria-karlsruhe.de

www.astoria-karlsruhe.de
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Ausbildungen und Schulungen

Viele Vereine möchten mehr Inklusion im Sport.

Sie bieten auch Ausbildungen an.

Special Olympics Deutschland

Dieser Verein hat eine Schule für Inklusion 

im Sport.

Hier lernt man:
	 Wie arbeitet man mit Menschen 

	 mit Lernschwierigkeiten?
	 Wie können Menschen mit Behinderungen 

	 besser im Sport mitmachen?
	 Wie können Menschen mit Behinderungen 

	 leichter selbst bestimmen?

Hier gibt es mehr Informationen:

www.leichtesprache.specialolympics.de/

Der BBS Baden e.V.

Der BBS Baden macht Ausbildungen für Trainer.

Menschen mit Lernschwierigkeiten können 

Co-Trainer werden.

Ein Co-Trainer hilft 

dem Trainer von einer Gruppe.

Hier gibt es mehr Informationen:

www.bbsbaden.de/bildung-ls/kurs

Der Württembergische Landes·sport·bund e.V. 

Dieser Verband hilft Sport·vereinen.

Die Sport·vereine sollen für alle Menschen sein.

Es soll keine Hindernisse geben.

Der Verein
	 gibt den Sport·vereinen Tipps
	 hilft den Sport·vereinen mit Geld.

Hier gibt es mehr Informationen:

www.wlsb.de/sportentwicklung-ehrenamt-

sportstaettenbau-schule-sportabzeichen/vielfalt-und-teilhabe/

inklusion-im-und-durch-sport/leichte-sprache-wlsb
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